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,oport starkt Arme, Rumpf und Beine,
Kurzt die 6de Zeit, - & &
Und er schitzt uns durch Vereine

Vor der Einsamkeit.” R r‘

Joachim Ringelnatz (1883-1934) = -

Bewegung ist nicht nur als eine vorbeugende MalRnahme
gegen Demenzen wichtig.

Auch nach Beginn der Krankheit wird durch gezielte kdrperliche
Betatigung die Lebensqualitat und Selbststandigkeit positiv
beeinflusst! RegelmaRiges Uben vermindert das Sturzrisiko,
verbessert das Gleichgewicht, erhdht die Ausdauer, steigert die
Kraft, fordert die Beweglichkeit und unterstutzt die
Geschicklichkeit!

In einem kostenfreien Vortrag werden diese vorbeugenden und
verbessernden Aspekte durch Bewegung im Hinblick auf
Demenzen genauer erkléart.

Einige Moglichkeiten zur sportlichen Betatigung alterer
Menschen in der Nahe werden aufgezeigt.
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